
 
 

 
 

 

COURS ENFANTS/ADOS 2026-2027 
 

Tarif : sannoisien 120 € - extérieur 140 € 
 

Où pratiquer ? 
Palais des sports J.C. Bouttier - 88 Rue du Poirier Baron - Sannois   01 30 25 76 11 
 

MERCREDI MATIN 
(cours du 16 septembre 2026 au 23 juin 2027) 

 
GYM 3 POMMES de 09h30 à 10h20 :  

Petite et Moyenne section (enfants nés en 2022/2023)  
Activités physiques et sportives diversifiées permettant à l’enfant de développer ses 
habilités motrices d’explorer son environnement, de stimuler son imaginaire et de 
s’engager vis-à-vis de l’autre. 
 

GYM CALINE de 10h30 à 11h20 :  
Avant la Maternelle (enfants nés en 2024/2025) 

Cours sous forme de jeux pour l’éveil corporel (parcours de motricité, galipettes, 
trampoline) et jeux pour prendre conscience des différentes relations humaines avec 
les parents et les autres enfants. Les accompagnants (parents, grands-parents, 
nounous…) restent tout le long de la séance pour guider l’enfant. 
 

VENDREDI SOIR  
(cours du 18 septembre 2026 au 25 juin 2027) 

 
INITIATION GYMNASTIQUE AU SOL : 
Initiation gymnastique au sol (roulade, équilibre, roue…), poutre et trampoline 
 Enfant en Grande Section/CP (enfants nés en 2020/2021) de 16h55 à 17h55 
 Enfant en CE1-CE2 (enfants nés en 2018/2019) de 17h55 à 18h55 
 Enfant en CM1-CM2 (enfants nés en 2016/2017) de 18h55 à 19h55 
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vivagymsannois.fr 

vivagym.sannois@gmail.com 
 06 75 90 59 33 (du lundi au vendredi 10h00 à 19h00) 
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